Caramelized Pumpkin with vegan blue cheese and asparagus

KopoaueAwpuévn KoAokua:

ExktéAeon:

KaBapifoupe TNV KOAOKUBa attd pAouda kal oTTopIa Kal
KOBouuE KOPPATI o€ oxnua nuioeAvou 200 yp.
TotroBeTouue o€ Pia cakoUuAa vacuum padi ue Ta
utTOAoITTa UAIKG KAl HayeIPEUOUNE O€ SOUS vide 0TOUg
83.9°C ue 85°C yia 1 wpa kai 20 AetrTd.

ATTocUpoulE aTTO TN 0OKOUAQ, a@alpoUuEe TNV KavEAQ Kal
TO YOPUPAAAO Kal COTAPOUNE O€ AVTIKOAANTIKO TNYAvI JE
BouTupo kapudag kal Bupdapl. TEAOG TTPoCBETOUNE paupn
¢axapn Kal KAPOUEAWVOUNE PE Eva QAOYIOTPO.

YAIKa:

1 TeP. kKoAokuBa 200
YpOppapiwv
®péoko Buudpl

1 stick kavéAag

2 stick yapugpaAio
EAaidAado

ANGTI - TTITTEPI

Kpéua vegan blue cheese:

ExkTéAeon:

TotroBeToUuE TNV KPEUa YAAAKTOG Kal TO TUPi O€ éva
OKEUOG Kal JAYEIPEUOUUE OE PETPIO QWTIA.
EvowpaTtwvoupe To BoUTUPO Kal KOPUKEUOUUE. TEAOG
TTEPVAUE QTTO TiTA.

YAIka:

150 yp. vegan blue
cheese

50 ml. QuTIK KPEUQ
YAOAQKTOG

25 yp. Boutupo
Kapudag

AAGTI - TITTEPI

2TITapAyyId :
ExktéAeon: YAIKa:
KaBapifouue pe €va TTiAep Ta oTTAPAYYIQ KAl TA 4 1ey. TTPACIVA
TOTTO0ETOUNE O 0aKOUAa Vacuum pe Ta utTOAoITTa UAIKA. | oTTapdyyia
Mayeipetoupe o€ sous vide otoug 83.9°C pe 85°C yia 17 | EAaidAado

AeTITdL.

AANGTI - TITTEPI
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Maviovéla Wasabi :

ExkTéAeon :

2€ Jia ytraciva TotroBeTouue TN oKOvn wasabi Kal e
eENAXIOTO VEPO QPAIWVOUUE KAl EVEPYOTTOIOUME TO UAIKO.
MpooBETOUPE TO TTPACIVO XPWHA KAl JE £V POUE
opoyevoTToloUuEe. EvowpaTtwvouue Tn payiovéda,
KAPUKEUOUUE KAl HETOPEPOUNE OE squeezer.

YAIKaG:

150 yp. vegan
MayiovéCa

2 yp. wasabi o okévn
0.6 yp. Tpacivo
Xpwua
CaxapOTTAQCTIKNG O€
oKovn

AAGTI - TITTEPI
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Grilled mushrooms with Jerusalem artichoke cream,
sesame oil and black truffle

MaviTdpia:

ExkTéAeon:

KoBoupe TIG HOpXEAEG OTN MEON KATA WNKOG Kal
TIAEVOUE O€ TPEXOUMPEVO VEPD. ZTPAYYICOUNE JE
ATTOPPOPNTIKO XAPTi. XTr CUVEXEIQ TTAEVOUE Kal TIG
MOUPEG TPOUTTETEG KO TOTTOBETOUNE KAl AUTEG OTO XOPTI.
2.€ £va aVTIKOAANTIKO TNyavi € PETPIA TTPOG UVATH
QwTIA Baloupe eAAIOAODO KAl OOTAPOUUE TIG MOPXEAES
Kal at1To TIG OUO TTAEUPEG. ATTOOUPOUUE TIG HOPXEAEG KAl
OUVEXICOUME TO COTAPIONA WE TIG TPOUTTETEG KAl TA
KpEPMUOBIa. Av XpeIaoTOUUE Uypaaia TTPOCBETOUNE AEUKO
Kpaoi apeToivwTo. ApwuaTi(oupe pe BATIAIKO,
ONOCANEAQIO KAl KOPUKEUOUUE.

YAIKG:

150 yp. HOPXEAES
150 yp. paUpeg
TPOUTTETEG

25 yp. KPEPPUDI epd
25 yp. KPEPPUDI
PPECKO

60 ml. Aeukd kpaoi
2NoauéAalo
EAaidbAado

ANGTI - TTITTEPI

Kpéua amrd aykivapa lepouocaAnu:

ExktéAeon:

KaBapifoupe kal KOBouuE o€ KAPE TIG AYKIVAPES
lepoucaAnju.

2€ £€va OKEVOG TOTTOBETOUNE TO BOUTUPO, TA AaXAVIKA
KOMMEVA PTTPIVOUACL KAl HAYEIPEUOUUE O€ PETPIA
Bepuokpaaoia.

MpocBéToupe TO CWPO AaXavIKWY, WOTE va KAAUYE! Ta
UAIKG hOG. ZUVEXICOUME TO HAYEIPEND KAl ATTOOUPOUE
atro TN WTIA POAIG ecaTuioTOoUV Ta Uypd. Balouue uoua
a1t Aepdvi, XUPO AdIY Kol KAPUKEUOUE.
lMoAToTTOI0UNE KOl TTEPVAME ATTO €TAMIV. ATTOBnKEUOUUE
ME MEUBPAVN TTOU EQATITEI OTNV ETTIQAVEIQ TNG KPEPOG.

YAIKaG:

YAKQ:

200 yp. ayKIvapeg
lepoucaAnu

30 yp. KPEUPUDI EEPO
30 yp. KPEUPUDI
PPECKO

200 ml. Cwuod
Aaxavikwv

25 yp. Boutupo
Kapudag

CeaT Q1o £va Aguovi
10 ml. xupo Adiy
AAGTI - TITTEPI

Chef Stavros Psomopoulos-Culinary Art




MappueAdada NToudTac:

ExkTéAeon:

TotroBeToupe OAa Ta UAIKA padi o€ éva OKEUOG Kal
MayeipeUoOUPE o€ XapnAn Beppokpaaia HEXPI va TTAPEI TN
Hopn] HapueAGdag. AAEBoupe oTo Thermomix oTnv
TaXUTNTA 6 PEXP! va EXOUuE TNV €mOuUNT uen. MNMepvaue
atré oita, TOTTOBETOUE O€ squeezer Kal aPrivouue va
KPUWOEL.

YAIKa:

500 yp. vroparivia
180 yp. KpUGTAAAIKN
¢axapn

50 yp. BouTupo
Kapudag

2 kAwvapia Bupapl

1 okeAida ok6pdou
AANGTI - TITTEI

EAcioAado BaoiAikou:

ExkTéAeon:

AlaAéyoupe Ta @UAAQ Tou BaaiAikou, Ta TTAEVOUUE O€
TPEXOUMEVO VEPO Kal UTTAAVOAPOUUE O€ VEPO TTOU
Bpader yia TrepiTTOU €va AETTTO.

Ta peTapépoupe apéowg o€ vepd Pe TTayo.
2TpayYiCOUME KAl TOTTOBETOUUE TA QUAAQ ,TTPOCBETOUNE
eAAIONadO, Agpdvi, AT kKal TITTEPI oTo Thermomix Kai
QvauIyvUoupE o€ PETPIa TaxuTnTa £wg Toug 80 BaBuoug
KeAaiou, yia 10 AeTtTd.

2 OUPWVOUNE UE €va ETAMIV KAl TOTTOBETOUNE TO
apwuaTiko pag Aadi os squeezer.

YAIKG :

150 yp. @UAAa
TTAATUQUAAOU BaaiAikou
100 yp. £€1pa TTAPBEVO
eAaioAado

ZeoT atmd 1 Agpdvi
AAATI - TITTEPI
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