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Ο ΠΟΥ (WHO) έ χ ε ι  κ η ρ ύ ξε ι  
π α ν δ η μ ί α  λ ό γ ω  κ ο ρ ο ν ο ι ο ύ

στις αρχές Μαρτίου
Η πανδημία, που προκύπτει από την σύνθεση των λέξεων παν (όλος) 

και δήμος (πληθυσμός), είναι επιδημία λοιμωδών ασθενειών που εξαπλώνεται με 
πολύ γρήγορους ρυθμούς σε μια μεγάλη περιοχή (ήπειρο) ή σε παγκόσμια κλίμακα 

και απειλεί το σύνολο του πληθυσμού. Μια επιδημική ασθένεια της οποίας ο 
αριθμός των νέων κρουσμάτων παραμένει σταθερός με την πάροδο του χρόνου 

(σταθερή επίπτωση) δεν θεωρείται πανδημία. ορισμός ΒΙΚΙΠΑΙΔΕΙΑ



Τι  ζο ύ μ ε  σ ή μ ε ρ α ;

https://www.youtube.com/watch?v=BtN-goy9VOY&t=151s


Ποια είναι τα
πραγματικά
δεδομένα;;
Δ ΕΝ Γ Ν Ω Ρ Ι ΖΟ ΥΜ Ε ΑΚΟ Μ Α . . . .



Υπάρχουν πολλές πληροφορίες που κυκλοφορoύν στο Διαδίκτυο
σχετικά με το νέοCOV-SARS-2 και είναι σημαντικό να ελέγξουμε εάν

είναι αλήθεια ή όχι.
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-
busters

https://www.paho.org/en/health-emergencies/social-media-postcards-myth-busters-covid-19

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters
https://www.paho.org/en/health-emergencies/social-media-postcards-myth-busters-covid-19


ΕNΗΜΕΡΩΣΗ
https://www.pio.gov.cy/coronavirus/

https://covid19.who.int/

http://www.mlsi.gov.cy/mlsi/dli/dliup.nsf/index_gr/index_gr?opendocument

https://www.pio.gov.cy/coronavirus/
https://covid19.who.int/
http://www.mlsi.gov.cy/mlsi/dli/dliup.nsf/index_gr/index_gr?opendocument


Τι  ι σ χ ύ ε ι  γ ι α  τ α  τ ρ ό φ ι μ α

Mε τα έως τώρα δεδομένα ο ιός δεν μεταδίδεται στον άνθρωπο μέσω 
μολυσμένων τροφίμων, όμως πρέπει να τηρούνται οι γενικοί κανόνες 
καθημερινής υγιεινής, όπως το συχνό πλύσιμο των χεριών με σαπούνι, 
καθώς και κανόνες υγιεινής κατά το χειρισμό των τροφίμων. Δεδομένου 
ότι οι ιοί είναι ευαίσθητοι στη θερμότητα, ο κίνδυνος μόλυνσης μπορεί 
επίσης να μειωθεί περαιτέρω με τη θέρμανση των τροφίμων.

http://www.efet.gr/index.php/el/enimerosi/deltia-typou/news-other-cat/item/4921-evropaiki-
epitropi-erotiseis-kai-apantiseis-gia-to-thema-tou-covid-19-kai-tin-asfaleia-ton-
trofimon#_Toc37936891

http://www.efet.gr/index.php/el/enimerosi/deltia-typou/news-other-cat/item/4921-evropaiki-epitropi-erotiseis-kai-apantiseis-gia-to-thema-tou-covid-19-kai-tin-asfaleia-ton-trofimon#_Toc37936891


Οι  ι ο ί  ε ί ν α ι  π αρασι τ ι κο ί . Αυ τ ό  
ση μα ί ν ε ι  ότ ι  απ α ι τ ού ν  ζω ν τ αν ά  

κύ τ τ αρα  ή  ι στ ού ς γ ι α  ν α  
αν απ τ υ χ θ ού ν .



https://www.healthline.com/health/bacterial-vs-viral-infections#viral-infection-examples

https://www.healthline.com/health/bacterial-vs-viral-infections#viral-infection-examples


Τι α λ λ ά ζε ι
τ ώ ρ α ;



Ακ ο λ ο υ θ ο ύ μ ε π ι σ τ ά τ ι ς ο ρ θ έ ς π ρ α κ τ ι κ έ ς
κ α ι  ε ν η μ ε ρ ω ν ό μ α σ τε  α π ό  τ ι ς  κ α τ ά λ λ η λ ε ς  

π η γ έ ς  γ ι α  ο τ ι δ ή π ο τ ε  ε π ι π ρ ό σ θ ε το  
π ρ ο κ ύ ψ ε ι

Αξιολογούμε τα π ράγματα με τη μέρα π λέον



https://blacksheeprestaurants.com/wp-content/uploads/2020/03/black-sheep-restaurants-sop-
covid19.pdf

https://restaurant.org/Articles/News/Association-issues-reopening-guidance

http://www.efet.gr/index.php/el/enimerosi/deltia-typou/news-other-cat

https://www.pio.gov.cy/coronavirus/pdf/erg19.pdf

Ειδικές οδηγίες για οργάνωση χώρων εστίασης

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-food-businesses

https://blacksheeprestaurants.com/wp-content/uploads/2020/03/black-sheep-restaurants-sop-covid19.pdf
https://restaurant.org/Articles/News/Association-issues-reopening-guidance
http://www.efet.gr/index.php/el/enimerosi/deltia-typou/news-other-cat
https://www.pio.gov.cy/coronavirus/pdf/erg19.pdf
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-food-businesses


https://www.youtube.com/watch?v=-LKVUarhtvE

ΠΛΥΣΙΜΟ ΧΕΡΙΩΝ

https://www.youtube.com/watch?v=-LKVUarhtvE


https://washyourlyrics.com/

https://washyourlyrics.com/


ΜΑΠ





ΜΗΝ ΞΕΧΝΑΤΕ 
ΟΤΙ ΕΊΝΑΙ ΜΙΑΣ 

ΧΡΗΣΗΣ ΚΑΙ ΔΕΝ 
ΑΝΤΙΚΑθΙΣΤΟΥΝ 

ΤΟ ΠΛΥΣΙΜΟ ΤΩΝ 
ΧΕΡΙΩΝ



ΧΡΗΣΙΜΟΙ ΣΥΝΔΕΣΜΟΙ ΚΑΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ

https://www.youtube.com/watch?v=PWzbArPgo-o

https://www.youtube.com/watch?v=rdoN_XsHWBI

https://economictimes.indiatimes.com/small-biz/sme-sector/a-guide-to-opening-your-business-
after-covid-19-lockdown/articleshow/75340018.cms

http://www.efet.gr/index.php/el/enimerosi/deltia-typou/news-other-cat/item/4920-covid-19-
kai-asfaleia-trofimon-odigies-gia-tis-epixeiriseis-trofimon-apo-ton-pagkosmio-organismo-ygeias-
kai-ton-organismo-trofimon-kai-georgias-ton-inomenon-ethnon

https://www.healthline.com/health/coronavirus-mask

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-
hub/q-a-detail/q-a-on-covid-19-and-masks

https://academy.ehotelier.com/coronavirus-awareness/

https://insights.ehotelier.com/insights/

https://www.youtube.com/watch?v=v93rcPkFkZc

https://app.safetyculture.io/

https://play.google.com/store/apps/details?id=org.mewe.coinspect&hl=en_US

https://www.youtube.com/watch?v=PWzbArPgo-o
https://www.youtube.com/watch?v=rdoN_XsHWBI
https://economictimes.indiatimes.com/small-biz/sme-sector/a-guide-to-opening-your-business-after-covid-19-lockdown/articleshow/75340018.cms
http://www.efet.gr/index.php/el/enimerosi/deltia-typou/news-other-cat/item/4920-covid-19-kai-asfaleia-trofimon-odigies-gia-tis-epixeiriseis-trofimon-apo-ton-pagkosmio-organismo-ygeias-kai-ton-organismo-trofimon-kai-georgias-ton-inomenon-ethnon
https://www.healthline.com/health/coronavirus-mask
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-on-covid-19-and-masks
https://academy.ehotelier.com/coronavirus-awareness/
https://insights.ehotelier.com/insights/
https://www.youtube.com/watch?v=v93rcPkFkZc
https://app.safetyculture.io/
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.mewe.coinspect&hl=en_US
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